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Die Unterrichtsmaterialien, mittlerweile in der 3., aktualisier-

ten Auflage, sind ein Baustein im Rahmen eines umfassenderen - 

das Gesamtsystem von Schulen in den Blick nehmenden -Konzepts zur 

Gewaltprävention an Schulen. Es wurde im Rahmen eines vom Bundes-

ministerium für Bildung und Forschung geförderten Projekts von 

September 2000 bis Februar 2002 an ausgewählten Brandenburger 

Schulen implementiert, erprobt und evaluiert (Projektleitung: 

Prof. Dr. Rita Marx, Wissenschaftliche Mitarbeit: Susanne Sali-

ger, Fachhochschule Potsdam). 

Die vorliegenden Materialien bieten Lehrerinnen und Lehrern, 

Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeitern - thematisch 

zusammen gefasst - curriculare Module mit Spielen und Interakti-

onsübungen, die in der gewaltpräventiven Arbeit mit Schülerinnen 
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und Schülern eingesetzt werden können. Mit diesem Ansatz ist zum 

einen das Training von Fertigkeiten verbunden, zum anderen ent-

halten die curricularen Module, Elemente von Selbsterfahrung und 

greifen auf gruppendynamische und gruppenpädagogische Methoden 

zurück. Die Materialien enthalten darüber hinaus kopierfähige Ar-

beitsblätter sowie Anregungen zum Einsatz und zur Auswertung der 

(Rollen-)Spiele und Interaktionsübungen. 

Die Unterrichtsmaterialien sind in folgende Themenkomplexe ge-

gliedert: 

Themenkomplex I Wahrnehmung von und Umgang mit 

eigenen und fremden Gefühlen 

Themenkomplex II Förderung kommunikativer Fähigkeiten 

und Fertigkeiten

Themenkomplex III Förderung der Fähigkeit zur Perspektivübernahme

Themenkomplex IV Neugier auf das Fremde

Themenkomplex V Wahrnehmen von und Umgang mit Konflikten

Anhang Auflockerungs-, Gruppenfindungs- und 

Auswertungsspiele

Die Materialien sind so aufgebaut, dass sie jeweils mindestens 

drei Vorschläge für den Einsatz in unterschiedlichen Klassenstu-

fen enthalten. Die Themen bauen aufeinander auf, sie können aber 

auch als einzelne Bausteine benutzt werden.

Alle Themenkomplexe enthalten eine theoretische Einführung, wel-

che die entsprechende Thematik in den Kontext von Gewaltpräventi-

on einordnet. Zudem ist den Materialien ein Elternbrief beigege-

ben, der den Eltern Informationen über die im Unterricht durchzu-

führenden Inhalte und deren Bedeutung für Soziales Lernen und Ge-

waltprävention gibt.

Der Ordner umfasst insgesamt 99 Übungen sowie 34 ergänzende Spie-

le und ist über die Fachhochschule Potsdam, Telefon: 0331 – 580 

1101, Telefax: 0331 – 580 1199, eMail: sozialwesen@fh-potsdam.de 

zu beziehen.
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